Athletik Training — Grundstufe

Das Grundlagentraining fiir eine gesunde und erfolgreiche Sportlaufbahn - spielerisch und mit viel
Spass!

systematische Vorbereitung auf die physischen Belastungen im Sport
Sportarten-ubergreifend

Entwicklung der Kérperstabilitat und Beweglichkeit

Fdérderung und Entwicklung der Koordination und kognitiven Fahigkeiten
Vorbeugen und Beheben von Dysbalancen

Spielerisch und mit viel Spass

Teilnehmende:
Kinder, welche aktiv in einem Sportverein sind oder sich sonst sportlich betatigen (Team- oder Einzelsport).
Alter: 7-12 Jahre. 8-12 Teilnehmende.

Wann:
e  Gruppe 1: Dienstag 16.45-17.45 Uhr, 1 Semester, Start nach den Sommerferien (exkl. Schulferien und
schulfreie Tage Winterthur)
e  Gruppe 2: Freitag 16.45-17.45 Uhr, 1 Semester, Start nach den Sommerferien (exkl. Schulferien und
schulfreie Tage Winterthur)

Wo: Win4 Campus, Griizefeldstr. 32, 8400 Winterthur, SkateMotion, 2 OG
Kursleitung: Patrick Meier und Team SkateMotion
Preis: CHF 250

Anmeldeschluss: 31.07.2020

Athletik Training — Aufbaustufe

Das Sportarten-iibergreifende Training im professionellen Umfeld fiir motivierte junge Sportlerinnen und
Sportler.

systematischer Aufbau der Athletik
Sportarten-tbergreifend

Aufbau der Stabilitdt und Beweglichkeit

Beseitigung individueller Schwachen und Dysbalancen
Motivation und Spass mit Gleichgesinnten

Teilnehmende:

Motivierte und ambitionierte junge Sportlerinnen und Sportler, die in ihrem Sport weiterkommen méchten. Aktiv in
einem Sportverein (Team- oder Einzelsport) oder sonstiger Sportarten-spezifischer Aufbau. Alter 12-16 Jahre. 8-
12 Teilnehmende.

Wann:
e  Gruppe 1: Montag 17-18 Uhr, 1 Semester, Start nach den Sportferien bis zu den Sommerferien (exkl.
Schulferien und schulfreie Tage Winterthur).

e  Gruppe 2: Freitag 17-18 Uhr, 1 Semester, Start nach den Sommerferien bis zu den Sportferien (exkl.
Schulferien und schulfreie Tage Winterthur).

Wo: Win4 Campus, Griizefeldstr. 32, 8400 Winterthur, Zone 4 Performance, 1 UG
Kursleitung: Goran Cvetkovic und Team Zone 4 Performance.
Preis: CHF 250

Anmeldeschluss: 31.07.2002

Informationen und Anmeldung auf www.winsportacademy.ch



